
VivAlpe 2024

N.B.

• Programma indicativo: le schede descrittive verranno presto pubblicate sul blog, ma 
inizialmente saranno vuote: verranno progressivamente compilate in seguito

• I due picnic sono esperimenti e potrebbero non essere effettivamente realizzati, nel caso si 
terranno in luogo montano raggiungibile con una breve cammino (massimo 30 minuti), ogni 
partecipante si incaricherà di portare una parte del cibo e/o delle bevande: se c’è interesse 
segnalatemelo quanto prima possibile

• Le escursioni sono tutte su sentieri di semplice percorrenza (ovvero che non richiedono 
abilità tecniche e attrezzature di protezione), ma pur sempre di montagna per cui 
impegnativi dal punto di vista fisico e che necessitano di calzature adeguate

• I percorsi hanno lunghezza da 5 a 10 chilometri e dislivello da 300 a 900 metri
• La maggior parte delle uscite sono di bassa montagna (da 300 a 1000 metri di quota) e 

richiedono solo la disponibilità di un abbigliamento leggero, alcune sono più alte e arrivano 
anche ai 2000 metri imponendo la disponibilità di un abbigliamento pesante

• Alcune date potrebbero cambiare (devo ancora definire se e quando vado in ferie)
• In molte date la località è doppia perché alcune le devo ancora verificare, ovviamente alla 

fine sarà una sola

7 Aprile

Picnic pasquale – Località in definizione

28 Aprile

Bosco Pastori e Val Carobbio (Brescia)

26 Maggio

Sorgente del Vrenda (Vallio Terme - BS)

30 Giugno

Nasego (Marmentino – BS) o Anello est della Val Bertone (Caino - BS)

28 Luglio

Brominetto (Val Dorizzo – BS) o Monte Pizza (Bagolino - BS)

15 Agosto

Picnic ferragostano (località in definizione)

25 Agosto

Pes dei Cugni o Cresta di Vaia (Maniva – BS)

29 Settembre

Sant’Emiliano (Marcheno – BS) o Val Rendena (Inzino – BS)



27 Ottobre

Monte Camprelle (Mazzano - BS)


	N.B.
	7 Aprile
	28 Aprile
	26 Maggio
	30 Giugno
	28 Luglio
	15 Agosto
	25 Agosto
	29 Settembre
	27 Ottobre

